
INDIVIDUELLE GESUNDHEITSLEISTUNGEN (IGeL)

Bitte kreuzen Sie gewünschte Zusatzleistungen an. Die aufgeführten Leistungen sind medizi-
nisch sinnvoll, aber keine Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung.

Krebsvorsorge im HNO-Bereich – 30 € pro Untersuchung

Eine Vorsorgeuntersuchung, die eine gründliche Kontrolle von Ohr, Nase, Nasenrachen, 
Mundhöhle und Kehlkopf umfasst. Sie dient der Früherkennung möglicher Veränderun-
gen. Hauptrisikofaktoren für Erkrankungen in diesem Bereich können Rauchen, Alkohol, 
Sodbrennen oder Schadstoffbelastung sein. Auch bestimmte Virusinfektionen (z. B. 
Humane Papilloma-Viren) können das Risiko erhöhen.

Grippe-Cocktail – 40 € pro Anwendung

Eine speziell zusammengestellte Infusion mit antientzündlichen und durchblutungsfördern-
den Bestandteilen, die Sie während einer Erkältung oder Infektphase unterstützen kann.

Vitamin-C-Aufbaukur – 35 € pro Anwendung

Hochdosierte Vitamin-C-Infusionen, die bei vorübergehender Erschöpfung, nach Infekten 
oder als prophylaktische Unterstützung eingesetzt werden können.

Eigenblutbehandlung – 20 € pro Anwendung

Die Therapie erfolgt durch Injektion eigener Blutbestandteile und kann das Immunsystem 
im Alltag unterstützen. Sie wird häufig bei erhöhter Infektanfälligkeit, Abwehrschwäche 
oder unterstützend bei chronischen Entzündungen eingesetzt.

Ohrakupunktur – 44 € für 1. Sitzung, danach 37 € pro Anwendung

Regulatorische Nadelreize am Ohr können das allgemeine Wohlbefinden fördern und 
werden unterstützend bei Beschwerden wie Tinnitus, Schwindel, Nackenverspannungen 
oder leichten Erkältungssymptomen eingesetzt.

Mikrozirkulationskur – 30 € pro Anwendung

Eine Infusionstherapie auf Basis homöopathischer oder durchblutungsfördernder Inhalts-
stoffe, die vor allem bei Durchblutungsproblemen oder bei leichter Müdigkeit und Er-
schöpfung als unterstützende Maßnahme eingesetzt werden kann.


